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Geistig Gesunde in Institutionen
fiir Geisteskranke

Ware es denkbar, daB ein normaler, ,geistig
gesunder” Mensch, der nie in seinem Leben
unter ernsthaften psychiatrischen Symptomen
gelitten hat, in eine Irrenanstalt aufgenommen
wird und, wenn er einmal dort ist, nicht als
~Gesunder” erkannt wird? Dies ist mehr als
eine akademische Frage; hier driickt sich nam-
lich die Angst aus, die sich vielen Menschen
aufdrangt, die Nervenheilanstalten besuchen
oderinihnen arbeiten. Eine hochst bemerkens-
werte Studie von Rosenhan (1973) erweist, daB
diese Furcht teilweise gerechtfertig ist. Ist ein
Mensch erst einmal mit dem Etikett ,verriickt”
oder ,geisteskrank” versehen und in einer ent-
sprechenden Anstalt gelandet, so ist es un-
wahrscheinlich, daB sein Verhalten — was im-
mer er auch tun mag - als normal angesehen
wird. Rosenhan und 7 andere Personen wand-
ten sich an 12 verschiedene Hospitaler in 5
verschiedenen Staaten der Ost- und Westkiiste,
und zwar in der Weise, daB bei den Anmel-
dungsbiuros aller dieser Krankenhauser telefo-
nisch um einen Termin ersucht wurde. Jeder
der Pseudopatienten klagte lber das gleiche:
»Ich hére Stimmen, deutliche Stimmen. Ich
glaube, sie sagen ,leer’, ,hohl‘, ,dumpf‘." Abge-
sehen von diesen Falschangaben und der An-
derung des Namens und Berufs wurde alles
andere wahrheitsgemaB berichtet und stellte
somit die nichtpathologische Lebensge-
schichte der Pseudopatienten bis zur Gegen-
wart dar. In fast allen Fallen lautete die Dia-
gnose ,schizophren®. Eine Ausnahme macht
nur das einzige in die Studie einbezogene Pri-
vatkrankenhaus, wo die Diagnose ,manisch
depressiv* lautete. (Diese Diagnose ist mit einer
besseren Heilungschance verbunden.) Die
Pseudopatienten horten, sobald sie in die ent-
sprechenden psychiatrischen Stationen aufge-
nommen waren, sofort auf, irgendwelche Sym-
ptome zu simulieren. Jeder Pseudopatient ver-
hielt sich in jeglicher Hinsicht so ,normal” wie
maéglich.

Wie lange dauerte es, bis man ihnen auf die
Schliche kam? ,,Obwohl die Pseudopatienten
offen ihre psychische Gesundheit demonstrier-
ten”, so Rosenhan, ,wurden sie berhaupt
nicht entdeckt oder durchschaut. Uberwiegend
mit der Diagnose ,Schizophrenie’ aufgenom-
men, wurderj sie mit der Diagnose ,Schizophre-
nie in Remission‘entlassen.” Der Krankenhaus-
aufenthalt erstreckte sich Uber 7-52 Tage, wo-
bei der Durchschnittswert bei 19 Tagen lag.
Bezeichnenderweise wurde die Entlassung
durch Intervention von Ehepartnern oder Kolle-
gen erwirkt und kam in keinem Fall dadurch
zustande, daB etwa ein Mitglied des Pflegeper-
sonals entdeckt héatte, daB es sich hier um eine
Fehleinweisung handelte, oder daB jemandem
aufgefallen ware, daB sich hier ein geistig Ge-
sunder in einer Station flr Geisteskranke auf-
hielt.

Um die Subjektivitat der Beurteilung und die
Unzuverlassigkeit der psychiatrischen Dia-
gnose nochmals zu demonstrieren, fliihrte Ro-
senhan 1973 eine ahnliche Studie an einem
Krankenhaus durch, dessen Personal von der
oben beschriebenen Studie wuBte und sich zu
glauben weigerte, derartige Irrtiimer kdnnten in
ihrem Hause vorkommen. Es lieB sie wissen,
daB irgendwann im Laufe der ndchsten 3 Mona- -
te ein oder mehrere Pseudopatienten an ihrem
Krankenhaus um Aufnahme ersuchen wirden.
Der Mitarbeiterstab war also darauf vorbereitet,
»Schwindler” zu entlarven. Sie tiberpriften sy-
stematisch, mit wie sicherer Uberzeugung sie
bei jedem einzelnen der in diesem Zeitraum in
das Krankenhaus aufgenommenen 193 Patien-
ten bestimmen konnten, ob es sich jeweils um
einen gesunden Pseudopatienten oder um ei-
nen kranken echten Patienten handelte. Es
stellte sich heraus, daB 41 Patienten von jeweils
mindestens einem Mitglied des Krankenhaus-
personals mit sicherer Uberzeugung als Pseu-
dopatienten eingestuft wurden; bei 19 dieser
Patienten wurde das Urteil ,gesunder Pseudo-
patient” von jeweils einem Psychiater und ei-
nem anderen Mitarbeiter gefallt. Wieviel Pseu-
dopatienten hatte Rosenhan nun wirklich in
dieses Krankenhaus eingeschleust? Vielleicht
haben Sie es schon erraten: keinen einzigen!
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